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Grußwort

Mit Unterstützung der Deutschen Kniegesellschaft (DKG)
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

„Beständigkeit und Regelmäßigkeit soll nicht zu fehlendem 
Fortschritt und fehlenden Innovationen führen”. In diesem 
Sinn möchten  wir  Sie  gerne  auch  im  Jahr  2018  zu  den  
Freiburger Knorpeltagen einladen und wir hoffen, für alle Ärzte 
und Physiotherapeuten erneut ein spannendes Programm mit 
innovativen Formaten zusammen gestellt zu haben. Anders 
als in den Vorjahren und auf vielfachen Wunsch haben wir 
in diesem Jahr Themen von ärztlicher Seite und solche mit 
physiktherapeutischem Inhalt im Hauptprogramm kombiniert, 
um allen Teilnehmern hier gerecht zu werden.

 „Beständigkeit” bietet das Konzerthaus in Freiburg als Ver-
anstaltungsort. Hier findet das wissenschaftliche Programm 
der Freiburger Knorpeltage einen modernen und attraktiven 
Rahmen. Ebenso wird an dem zweitägigen Format mit vier  
wissenschaftlichen Sitzungen mit Schwerpunktthemen sowie 
den Mittagsvorlesungen und den „Meet the Expert” Sessions 
festgehalten, deren Attraktivität Sie uns regelmäßig durch 
Ihre Evaluationen widerspiegeln. Die praktischen Erfahrungen 
und Lerninhalte werden wir weiterhin in Workshops in der 
Mittagspause platzieren.

„Innovationen” werden auch im kommenden Jahr die Freiburger 
Knorpeltage weiter aufwerten. Neue Medien hatten wir bereits 
mit einem Livestream und Online-Voting im vergangenen Jahr 
aufgenommen. Diese aus unserer Sicht zeitgemäße Nutzung 
moderner Technik werden wir im kommenden Jahr weiter 
ausbauen und nutzen, um wissenschaftliche Inhalte noch besser 
zu vermitteln. Im Anschluss an das wissenschaftliche Programm 
laden wir am Freitag im Kongresshaus gemeinsam zu einem 
„Get together“ ein, um hier in entspannter Atmosphäre den 
kollegialen Austausch zu ermöglichen und diesem einen 
schönen Rahmen zu bieten.

Kommen Sie nach Freiburg, wir freuen uns auf Sie!

	 Prof. Dr. med. Philipp Niemeyer	 PD Dr. med. Kaywan Izadpanah

	 Dr. med. Gerrit Bode	 Prof. Dr. med. Gian Salzmann

	 Prof. Dr. med. Hermann Mayr 	 Prof. Dr. med. N. P. Südkamp

Inhaltsverzeichnis
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Programm | Samstag, 20. Januar 2018Programm | Freitag, 19. Januar 2018

Session 1 | Kindliche Knieverletzungen 

10:30	 Wachstumsschmerz oder ernsthafte Pathologie –  
	 Differentialdiagnose beim kindlichen Knieschmerz	  
		  Bode	

10:45	 Besonderheiten der Diagnostik und Bildgebung  
	 des „Kinderkniegelenks“	 Uhl

11:00	 Kniegelenknahe Frakturen			
	 bei Kindern und Jugendlichen 	 Strohm

11:15	 Aktuelle Konzepte in der Therapie  
	 des Osteochondrosis dissecans  
	 bei Kindern und Jugendlichen	 Kraus

11:30	 Meniskuspathologien  
	 bei Kindern und Jugendlichen	 Meenen

11:45	 Vordere Kreuzbandverletzungen  
	 bei Kindern und Jugendlichen	 N.N.

12:00 	 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung 

12:30	 Mittagsvorlesung mit Podiumsdiskussion (Hauptsaal) 
	

13:30 	 Firmenworkshops

14:30 	 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung 		

Session 2 | Neues und Innovatives  
	 in der Knorpel- und Arthrosetherapie 

15:00	 Update Zelltherapie 2018	 Angele
15:15	 Update Knochenmarkstimulation 2018	 Kreuz
15:30 	 Fettstammzellen zur Arthrosetherapie	 Marquass
15:45 	 Knorpel aus der Nase fürs Kniegelenk	 Mumme 
16:00 	 Mini-Implantate bei Knorpeldefekten 
	 (Knochendefekten)	 Feucht

16:45 	 Nicht neu aber bewährt:  
	 Konservative Therapieoptionen bei Arthrose	 Köcker

17:30 	 Winglet Onsite-meets-Online Session: 	 Angele 
	 Knorpeltherapie im Spannungsfeld 	 Niemeyer 
	 von Regulation und Kostendruck	 Salzmann 
		  N.N. 
		
19:00	 Get Together

Session 3 |	Alternativ:  
		  Problemfeld patellofemoraler Gelenkabschnitt

8:30	 Grundlagen der Biomechanik  
	 des patellofemoralen Gelenkes	 Dirisamer
8:45	 Analyse und Bildgebung 
	 des patellofemoralen Gelenkabschnittes	 Izadpanah
9:00	 Akute und chronische			
	 patellafemorale Instabilitäten	 Balcarek
9:15	 Strategien und Konzepte 
	 bei patellofemoraler Arthrose	 El Atal
9:30	 Konserverative Therapie			
	 bei patellofemoraler Pathologie 	 Schoch

9:45	 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung 

10:00 	 Firmenworkshops 
	

11:15	 Mittagsvorlesung mit Podiumsdiskussion (Hauptsaal)  
	

12:15	 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung  
	

13:00 	 Meet the Expert 

Session 4 |	 Sportschäden und Sportverletzungen –  
		  Update 2018
 
14:15	 OSG Supinationstrauma	 Paul

14:30	 Akute Schulterluxation 	 Jaeger

14:45	 Vordere Kreuzbandruptur	 Herbort

15:00	 Meniskusschäden beim Sportler 	 Hinterwimmer

15:15	 Epicondylitis 	 Königshausen

15:30	 Läufer- und Springerknie	 Miltner

15:45	 Leistenschmerz beim Sportler 	 Hopp

16:00	 Ende des Kongresses



Partner und Ausstellende Informationen

Veranstaltungsort

Konzerthaus Freiburg  
Konrad-Adenauer-Platz 1 
79098 Freiburg

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Philipp Niemeyer
PD Dr. med. Kaywan Izadpanah 
Dr. med. Gerrit Bode 
Prof. Dr. med. Gian Salzmann 
Prof. Dr. med. Hermann Otto Mayr 
Univ.-Prof. Dr. med. Norbert P. Südkamp

Universitätsklinikum Freiburg 
Department Orthopädie und Unfallchirurgie

Kursgebühren

Facharzt/Fachärztin	 € 175,00 
AGA-Mitglied	 € 150,00 
Weiterbildungsassistent/in 	 € 150,00 
Physiotherapeut/in	 € 100,00 
Student/in	 €   30,00

Veranstalter

Intercongress GmbH
Ingeborg-Krummer-Schroth-Str. 30 
79106 Freiburg
fon +49 761 69699-0, fax +49 761 69699-11
info.freiburg@intercongress.de

Anmeldung und Website

www.freiburger-knorpeltage.de 

Zertifizierung

Die Freiburger Knorpeltage 2018 haben das  
Gütesiegel der AGA erhalten und werden bei 
der Ärztekammer Baden-Württemberg zur 
Zertifizierung angemeldet.

Die Veranstaltung ist von Seiten der Deutschen 
Kniegesellschaft e .V . (DKG) als erstes Modul 
für den neuen Kniechirurgen zertifziert .

Im Bereich der Physiotherapie werden  12 Fort-
bildungspunkte vergeben.
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MODUL 1

Zertif ikat Kniechirurg d
er

 D
KG

Partner 

Arthrex GmbH 
81249 München

co.don AG 
14513 Teltow

Geistlich Biomaterials  
Vertriebsgesellschaft mbH 
76534 Baden-Baden

Ausstellende 

Firma	 Ort

2med GmbH	 22453 Hamburg 

Aesculap AG – a B. Braun brand	 78532 Tuttlingen 

Arthrex GmbH	 81249 München

Bauerfeind AG	 07937 Zeulenroda-Triebes

co.don AG	 14513 Teltow

EPISURF MEDICAL	 11542 Stockholm, Schweden	

Geistlich Biomaterials 
Vertriebsgesellschaft mbH	 76534 Baden-Baden

Heraeus Medical GmbH	 96052 Bamberg 

Mathys Orthopädie GmbH	 44809 Bochum

medi GmbH & Co. KG	 95448 Bayreuth

Neurotech GmbH	 35630 Ehringshausen

OPED GmbH 	 83626 Valley 

Össur Deutschland GmbH 	 50226 Frechen

Otto Bock	 37115 Duderstadt

PLASMACONCEPT AG	 50667 Köln

Schaub KG	 79111 Freiburg

Smith & Nephew GmbH	 22763 Hamburg 

SPORLASTIC	 72622 Nürtingen 

Syntellix AG	 30159 Hannover

TRB Chemedica AG	 85622 Feldkirchen

Stand: 08.11.2017 

Hinweis: Umfang und Bedingungen der Unterstützung durch die FSA-Unterneh-
men finden Sie unter www.freiburger-knorpeltage.de

Datum

19. – 20. Januar 2018



Anreise Anreise
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Der Preis für Ihr Veranstaltungsticket (one way) beträgt: 

Mit Zugbindung (verfügbar solange der Vorrat reicht)

  2. Klasse € 49,50     	   1. Klasse € 79,50 

Vollflexibel

  2. Klasse € 69,50     	   1. Klasse € 99,50 

Buchen Sie Ihre Reise telefonisch1,2 unter der Service-Nummer 
+49 (0)1806 – 31 11 53, mit dem Stichwort „Intercongress“ oder 
bestellen Sie online1,2 auf www.bahn.de. 

Wir wünschen Ihnen eine gute Reise.

1	 Telefonische Buchung unter der Service-Nummer +49 (0)1806 - 31 11 53 mit dem 
Stichwort „Intercongress“. Bitte halten Sie Ihre Kreditkarte zur Zahlung bereit. Die 
Hotline ist Montag bis Samstag von 7:00 - 22:00 Uhr erreichbar, die Telefonkosten 
betragen 20 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz, maximal 60 Cent pro Anruf 
aus den Mobilfunknetzen.

2	 Beachten Sie bitte, dass für die Bezahlung mittels Kreditkarte ein Zahlungsmittelent-
gelt entsprechend Beförderungsbedingungen für Personen durch die Unternehmen 
der Deutschen Bahn AG (BB Personenverkehr) erhoben wird.

Mit dem Auto

Von Norden und Süden über die Rheintalautobahn A5 Frank-
furt-Basel, Ausfahrt Freiburg Stadtmitte. Vom Autobahnzubrin-
ger Mitte bis zum Konzerthaus Freiburg ca. 10 min. Fahrtzeit, 
die Anfahrt ist ausgeschildert.

A81 Stuttgart-Singen und B31 (Höllental), Donaueschingen, 
Titisee-Neustadt. Freiburg auf der Schwarzwaldstraße passie-
ren, Übergang in Schreiberstraße, Richtung Autobahnzubringer 
Mitte. Die Anfahrt zum Konzerthaus Freiburg ist ausgeschildert.

Parkplätze finden Sie direkt in der zugehörigen Konzerthaus-
garage.

Mit der Bahn

Erfolgreich ankommen.

Ab 49,50 € mit dem Veranstaltungsticket deutschlandweit.

Intercongress bietet Ihnen in Kooperation mit der Deutschen 
Bahn ein Angebot für Ihre bequeme Reise zur Veranstaltung an. 
So wird für Sie Reisezeit ganz schnell zu Ihrer Zeit. Nutzen Sie 
Ihre Fahrt einfach zum Arbeiten, Lesen oder Entspannen. Für 
was Sie sich auch entscheiden, Sie reisen in jedem Fall mit dem 
Veranstaltungsticket im Fernverkehr der Deutschen Bahn mit 
100 % Ökostrom. 

Jo Kirchner/DB


